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Schaffhausen, Juni 1961

XXIV. Jahrgang Nr. 4

Bericht iiber die 93. Generalversammlung vom 28. April 1961

Zur GV hatten sich knapp hundert Mitglieder ein-
gefunden, um ein gutes Geschiftsjahr zu verabschie-
den, zu den Antrigen des Vorstandes Stellung zu
nehmen und zu entscheiden, ob den Wiinschen ein-
zelner Mitglieder stattgegeben werden soll. Jahres-
rechnung und Bericht wurden einmiitig gutgeheissen
und mit Genugtuung zur Kenntnis genommen, dass
die letztes Jahr durchgefithrte Reorganisation die Er-
wartungen erfiillt hat.

Aus der kurzen Ansprache des Prisidenten wollen
wir hier die Ausfithrungen iiber die Vermogenslage
der Kasse herausgreifen, Die Jahresausgaben haben
die 2,5 -Millionengrenzef iiberschritten, 'das Vermogen
betrigt aber nur knapp einen Drittel dieser Summe.
Es ist noch ein weiter Weg bis die gesetzliche Re-
serve einer Jahresausgabe vorhanden ist. Pro Mitglied
verfiigen wir iiber nur Fr. 127.43 (die Mitglieder der
Familienversicherung nicht eingeschlossen) und mit
den steigenden Mitgliederzahlen sinkt diese Reserve
stindig. 1956 verfiigten wir mit weniger Mitgliedern
iiber ein grosseres Vermogen, pro Kopf waren es da-
mals Fr. 165.—. Die jihrlichen Grippeepidemien von
1957 bis 1959 brachten uns grosse Vermogensver-
Juste und zufolge der ungeniigenden Grundlage waren
wir nicht in der Lage, die Fehlbetrige iiber die Kapi-
talzinsen abzufangen. Es ist daher ein dringendes Ge-

bot, dafiir zu sorgen, die im Jahre 1960 erreichte Ver-

besserung der Jahresrechnung auch im laufenden Jahr
und in den folgenden zu erhalten. Jetzt miissen wir
uns anstrengen und Mass halten, um nicht in kurzer

~ Zeit wieder vor den gleichen Problemen zu stehen

wie letztes Jahr. Die fortschreitende Geldentwertung
macht es von Mal zu Mal schwerer, uns nach einem
Fehljahr wieder aufzufangen. Nur eine solide Grund-
lage wird uns erméglichen, das, was heute Wunsch
ist, morgen zu verwirklichen. Wir hoffen, dass der
Tag bald kommen wird, wo wir mit Stolz und Freude

Ihnen Leistungsverbesserungen beantragen konnen. Es
ist schliesslich einem Kassenprisidenten und seinem

Vorstand erster Grundsatz sagen zu diitfen, unsere

Kasse ist in der Lage, zu bescheidenen Primien maxi-
male Leistungen zu erbringen. Erstes Gebot ist aber
heute noch sparen, wenn wir uns nicht der Gefaht
aussetzen wollen, hinterher mit Beitragsaufschligen
wieder wettzumachen, was durch' unuberlegte Ausga-
benpolitik verdorben witrd."

Um auch in Zukunft in Fillen, da statutarische Lei-
stungen nicht gewihrt werden konnen und wo die
vorgesehenen Leistungen nur ungenugende Deckung
der 'eingetretenen Kosten bringen, zu ermoglichen,
den Mitgliedern zusitzliche Hilfe angedeihen zu las-
sen, hat uns die Geschiftsleitung wiederum einen frei-
willigen Beitrag von Fr. 10000.— in den Unterstiit-
zungsfonds eingelegt, wofiir wir herzlich danken.

Die Mitgliederbeitrige “und die Tagespauschalen aa

Spital-, Sanatoriums- und Heilanstaltsaufenthalte ha-
ben keine Aenderung erfahren. Der Antrag eines

Mitgliedes, die Vergiitungen an Patienten von Ner-
venheilanstalten denjenigen der Spitiler gleichzuste]-
len, wurde abgelehnt. Die Differenz zwischen Kosten
und Leistung kann durch die Spitalzusatzversicherung
gedecke werden.

Dem Antrag des Vorstandes, die Taggeldversicherung

fiir Arbeiter (KJ. III) um zwei Klassen zu erhShen,
wurde zugestimmt.

Zustimmung fand der Antrag des Vorstandes, Neu-
geborene ohne Karenzzeit in die Kinderversicherung
aufzunehmen, nachdem jedes Mitglied, ob jung oder
alt, ledig-oder verheiratet, mit dem Solidaritdtsbeitrag
die Kinderversicherung finanzieren hilfr. Die Anmel-
dung hat jedoch innerhalb drei Wochen nach der -
Geburt zu erfolgen, ansonst die dreimonatige Karenz-
zeit gilt.



Die riickversicherte Kinderlihmungs - Pflegeversiche-
rung ist durch den Riickversicherungsverband in eine
allgemeine Lihmungspflegeversicherung umgewandelt
worden. Die Lihmungspflegeversicherung umfasst alle
organisch bedingten Lihmungen des Zentralnerven-
systems.

Die Riickversicherungsleistungen, bis zu einem Ge-

samtbetrag von Fr. 5000.— iiber unsere ordentlichen

Leistungen hinaus, werden jedoch nur an Patienten

gewihrt, die nach dem 1. Januar 1961 erkrankt sind.

Ferner gewidhrt der Riickversicherungsverband kiinf-

tig alle Tuberkuloseleistungen zeitlich unbeschrénkt.

Die GV hat diese beiden Aenderungen ratifiziert und

den notwendig gewordenen Statuteninderungen zu-

gestimmt.

Aus der Mitgliedschaft waren folgende Antrige ein-

gegangen:

1. Zu Art. 27 der Statuten: freiwillige Leistungen:
Rontgen, Bider, Massagen, Streckbett sollten von
der Krankenkasse voll bezahlt werden, besonders
wenn der Patient arbeitet. Ausfallzeit muss vergii-
tet werden.

An die Kosten der Brillen ist eine Vergiitung von
Fr, 25— auszurichten.

2. Umfassende Verbesserung des Zahnpflegeregle-

mentes durch Erhohung der Grundansitze und der

prozentualen Entschidigung gegen Erhohung des
Mitgliederbeitrages um 50 Rp. pro Monat.

3. Mitglieder, welche das 72. Altersjahr zuriickgelegt
haben, sind beitragsfrei.

4. Wenn ein Micglied der Krankenkasse durch eine
Krankheit, die z. B. bis zur Invaliditit fithren kann
und der Patient dauernd in einer Pflegeanstalt un-
tergebracht werden muss, soll durch eine Zusatz-
versicherung die Leistungen fiir Pflege bei Aus-
steuerung weiter laufen und nicht begrenzr wer-
den.

Seitens des Vorstandes wurde der Versammlung emp-

fohlen, alle Antrige abzulehnen. Diese Begehren wiit-

den sehr grosse Belastungen bringen und das erste

Ziel, wie anfangs ausgefiihrt, Verbesserung der Ver-

mogenslage, erneut gefihrden. Die nun bald vor der

Tiir stehende Revision des KUVG wird den Kassen

einen Leistungsausbau vorschreiben, anderseits sind

aber auch verbesserte Bundessubventionen zu erwat-
ten, welche den Kassen ermdglichen, Leistungsverbes-
serungen ohne massive Beitragserhohungen zu ge-
wihren, Die Versammlung war dann auch sehr ein-
sichtig und hat nach griindlicher Diskussion alle An-
trige abgelehnt. Der Prisident hat jedoch das Ver-
sprechen gegeben, die Anliegen zu iiberpriifen und
Vorschlige im Rahmen des Mdglichen auszuarbeiten.

Nene Taggeldklassen:
Jahresverdienste Taggeld Taggeld. Taggeld Beitrag
von nach Kalendertagen | 5-Tage-Woche 3-Schicht
12 201—12 800 21— 29.40 2450 30.—
12 801—13 400 22— -30.80 25.70 31.40

Spitalzusatzversicherung

Fur die anfangs Februar versandten Primientechnun-
gen ist die Zahlungsfrist Ende Juni abgelaufen. Die
noch riickstindigen - Beitriige werden ohne weitere
Mahnung zum Lohnabzug aufgegeben.

Haben Sie noch keine Spitalzusatzversicherung abge-
schlossen? — Dann ist es hochste Zeit, dass Sie sich
darum interessieren. Verlangen Sie das Reglement mit
Beitrittserklirung bei der Kasse (Frau Senn, intern
5o
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Hiiten Sie sich vor Sonnenbrand

und merken Sie sich zugleich, Sonnenbrand ist keine
Krankheit, sondern Unfall, wenn Sie sich nicht fahs-
lissig der Sonnenbestrahlung ausgesetzt haben.

=

Hitze, ein Feind des Appetits

" Vom Essen und Trinken im Sommer

Die Frage: «Was soll ich an heissen Tagen essen?>
bereitet nicht selten Kopfzetbrechen. Auf alle Fille
wire es verfehlt, an Tropentagen iiberhaupt auf die
gewohnten Mahlzeiten zu verzichten. Wir miissen
jetzt unsern Speisezettel auf Gerichte umstellen, die die

Natur in reichem Masse in Form frischer Friichte und

Gemiise bereithilt.

Es ist die weise Vorsorge der Natur, die uns zwingt
im Sommer weniger zu essen.

Die Bewohner der warmen Zonen benétigen weniger
Kalorien, als solche arktischer Zonen. Wihrend ein
Eskimo gewohnt ist Tran zu trinken und fettes Fleisch
zu essen, kann sich ein Araber mit einer Hand voll
Reis erndhren. Wir benotigen im Winter ungefahr
3000 Kalorien und im Sommer deren 2000.

Die Hitze beeinflusst die Lebertitigkeir, die Gallen-
absonderung ist reduziert, deshalb ist auch die Ver-
daunung verlangsamt.

Ueppige Mahlzeiten sollten im Sommer nicht genos-
sen werden, denn wenn man nach der Mahlzeit die
~ Arbeit wieder aufnimmt, so wird der Organismus

durch die Verdauungsarbeit stark beansprucht und das

- Gefithl von Miidigkeit ist erhoht. Aber auch in den

Ferien sollten wir die Hauptmahlzeit nicht dann ein-
nehmen, wenn sie unser Kérper wihrend der grossten
Hitze verdauen muss, wo er besonders das Bedlirfnis
nach Ruhe zeigt.

Richtig ist, eine kriftige Morgenmahlzeit einzuneh-
men (also das Frithstiick mit einem weichgekochten
Ei, etwas Schinken, reichhaltiger zu gestalten). Ge-

- niessen wir am Mittag Salate, die jeweils reich vari-

iert werden konnen (Karotten, Gurken, Sellerie, To-
maten usw.). Wir konnen diese entsprechend mit
Kriutern wiirzen, um die Verdauung zu aktivieren.
Ein reichhaltiger Salat sdttige herrlich und erfrischt
zugleich. Die Hauptmahlzeit reservieren wir ruhig fiir
die Zeit, wo die grosste Hitze voriiber ist.

Wichtig ist, dass man im Sommer alle Gerichte, die
die Leber belasten konnten, meidet, den Fettverbrauch
auf ein Minimum reduziert. Schrinken Sie auch den
Butter- und Rahmkonsum ein und geben Sie dem rei-
nen Olivenol den Vorzug, das von der Leber besser
vertragen wird.

Teigwaren, Bohnen, Erbsen sind ebenfalls kalorien-
reich und daher im Sommer weniger geeignet. Kar-
toffeln sind leichter und daher vorziglich (nur diir-
fen sie dann nicht im Fett schwimmen). Fleisch- und
Fischgerichte werden auch an heissen Tagen gut ver-
tragen, vor allem die Grilladen, Nicht zu empfehlen
sind Fleischgerichte an einer Sauce, Schweinefleisch
und Charcuterie, Speck, die meistens zu fett sind, mei-
den wir. Letztere belasten im Sommer die Verdauung
ziemlich stark. An heissen Tagen diirfen wir auch
ungeniert von den appetitanregenden Gewiirzen Ge-
brauch machen. Doch sei vor iibermissigem Gebrauch
des Pfeffers gewarnt. Dieser kann fiir den Magen
schidlich sein. Petersilie, Rosmarin, Thymian, Schnitt-
lauch sind die' bevorzugten Sommergewiirze. '
Der Sommer bringt jeweils die reiche Auswahl an
Friichten fiir eine gesunde Vitaminkur. Auch die, roh-
genossenen Gemiise, Karotten, Kohl, Sellerie 'sind
reiche Vitaminquellen. Wo diese gekocht werden, soll
dies nicht unter Beigabe grosserer Wassermengen
geschehen; sie werden sonst ausgelaugt. Friichte sol-
len nur vollreif konsumiert werden, andernfalls sind
Darmst6rungen zu befiirchten.
Bekanntlich hat man im Sommer immer Durst, denn
durch das Schwitzen verliert der Korper Flissigkeir,
die ersetzt werden muss. Getrinke sind nur in dem
Ausmass durstloschend, als sie Wasser enthalten. Fin-
den Sie klares Wasser als Durstloscher zu fade, so kon-
nen Sie es mit Zitronensaft geschmacklich verbessern.
Auch die Beigabe von Pfefferminzgeist ist sehr erfri-
schend. Niche zu empfehlen sind dem Wasser Wein,
Liqueur oder andere alkoholische Getriinke beizumi-
schen. Ein Kaffeeloffel Nescafé und zwei Kaffeeloffel
Zucker in einem Glas frischem Wasser ergeben iibri-
gens ein herrlich durstléschendes Getrink.
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Wenn Sie zu den Mahlzeiten Salate und Friichte ge-
niessen, sind Getrinke vollig iiberfliissig. Trinken
verdiinnt den Magensaft und blaht auf. Wenn Sie
trinken, dann eine halbe Stunde vor oder drei Stun-
den nach den Mahlzeiten. Es ist dlt‘s ein Weg Bli-
hungen und Verdauungsstbrungen zu vermeiden.

Merken Sie sich, dass . . .

..im Krankheitsfall (Arbeitsunfihigkeit) auch der
Verwaltung der Krankenkasse Meldung zu machen
ist. Meldung an den Meister geniigt nichr.

..die Krankengeldzahlung mit dem Tag der Mel-
dung beim Kassenbiiro beginnt, sofern der Arzt spa-

testens am zweiten Tag der Erkrankung zugezogen -

wird. Wird der Arzr erst spiter zugezogen, beginnt
die Taggeldzahlung friihestens mit dem Tag der
ersten drztlichen Behandlung.

..nach Wiedererlangung der Arbeitsfihigkeit der
Krankenschein abzugeben ist, damit das Krankengeld
rechtzeitig abgerechnet werden kann. Fiir lingerdau-
ernde Nachbehandlung erhalten Sie einen neuen
Schein. '

Taggcidvcrsicherung '

Per 1. Juli 1961 wird der Taggeldansatz neu ange-
setzt unter Beriicksichtigung der per 1. Mai gewihr-
ten Lohnerhohungen. Die Neuklassierung gibt jeweils
eine Unmenge Arbeit. Wir danken der Lohnrech-
nungsabteilung fiir die grosse Miihe.

Die Mitteilung iiber Ihren Krankengeldanspruch ha-
ben Sie im Zahltag vom 28. Juni erhalten. Ueberprii-
fen Sie bitte deren Richtigkeit. Bei Unstimmigkei-
ten wollen Sie sich an Herin Schilling, intern 215
* (Chef der Lohnrechnungsabteilung), wenden.

2

Neun Straffille beschiftigten den Vorstand an der
letzten Vorstandssitzung. Kiirzungen bis zum ginz-
lichen Entzug der Leistungen mussten ausgesprochen
werden wegen Feldarbeiten — iibermiissigen Alkohol-

genuss — nichtbefolgten #tztlichen Weisungen ==

ndchtliches Herumschweifen usw.-
%

Zufolge der kithlen Witterung im Juni und dem

hdufigen Temperaturwechsel war ein leichtes Anstei-
gen der Krankheitsfille zu verzeichnen. Es waren
meist leichte Fille von Grippe, Halsentziindung und
Darmerkrankungen und die Atbeitsunfihigkeic war
durchschnittlich nur von kurzer Dauer.

Wissen Sie, dass . .

..die im Ruhestand lebenden und die der Familien-
versicherung angehorenden Mitglieder (Frauen und
Kinder) bei Beniitzung von Kraftfahrzeugen, sei es
als Lenker oder als Mitfahrer, im Unfall nicht ver-,.
sichert sind.

..die mit Fahrradnummer zum Verkehr zugeldssenen
Motorvelos als Kraftfahrzeuge gelten und Sie, wenn

Sie mit einem derartigen Vehikel verunfallen, durch
uns keine Deckung erhalten.

.. Ihre Kinder, sobald sie aus der Schulpflicht entlas-
sen sind oder das 16. Altersjahr zuriickgelegt haben
(Jabrgang 1945), aus der Kmderverstchemng aus-
scheiden.
-.-waus der Kinderversicherung ausgeschiedene Kinder
in die Gruppe IX, Jugendliche, angemelder werden
konnen und in dieser Gruppe bis zum 20. Altersjahr
versichert sind, auch wenn sie nicht bei +8F+ ar-
beiten.

.. fir Jugendliche der vorerwihnten Gruppe das Un-
fallnmko nicht mitversichert ist, auch wenn sie noch
zur Schule gehen.

..fiir die in der Stadt Schaffhausen zur Schule ge-
hendeu Kinder die Moglichkeit zum Abschluss einer

Zusatzversicherung zur Schiilerversicherung besteht,

welche alle Unfille auch ausserhalb der Schule decke
und folgende Leistungen gewihrt:

im Todesfall Fr. 1000.—
im Invalidititsfall _ Fr.15 000.—
. Heilkostendeckung bis maximal

LoEE 2000—
' Jahresprimie Fr.11.—
..die Schiilerversicherung und Zusatzversicherung
bei der «Ziirich-Unfall», Generalagentur Schaffhau-

—sen, Haus zur Hagar, gefiihrt wird.

..diese Zusatzversicherung besonders wichtig ist fiir

- diejenigen Schiiler, welche “ein Motorvelo fahren.

Auch Schiiler die noch der Kinderversicherung ange-
horen, sind gegen dieses Risiko bei uns nicht gedecke.

..auch Erwachsene, welche ein Motorvelo beniitzen,
s1ch unbedingt um eine private Lenker-Versicherung

kiimmern sollten.

Die Volksapotheken
der Schaffhauser Krankenkassen
in Schaffhausen: Vordergasse 29
zum roten Ochsen™
Ecke Vorstadt / Schiitzengraben
in Neuhausen: Zentralstrasse 49 y
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